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Nutri-Score-Kennzeichnung ist beschlossen

Das neue Label soll Verbraucher auf den gesunden Pfad fuhren.

Der Nutri-Score kommt nach Deutschland

Gesunder einkaufen und besser essen ist jetzt ganz einfach — mit dem Nutri-Score auf der
Verpackung von Lebensmitteln im deutschen Handel. Die neue Kennzeichnung macht es mdglich,
die Nahrwertqualitat von Lebensmitteln auf einen Blick zu vergleichen.

Die funfstufige Farb-Buchstabenkombination des Nutri-Score reicht von einem griinen A bis zum
roten E und zeigt den N&hrwert eines Lebensmittels an. Innerhalb einer Produktgruppe tragt ein
Lebensmittel mit griiner A-Bewertung eher zu einer gesunden Erndhrung bei als ein Produkt mit
rotem E. Der Nutri-Score sagt jedoch nichts dartber aus, ob ein Lebensmittel gesund oder
ungesund ist, da nur gesundheitlich unbedenkliche Lebensmittel in Verkehr gebracht werden
darfen.

Bundesministerin Julia Klockner sagt: ,Die Einfihrung des Nutri-Score ist ein wichtiger Baustein
unserer Ernahrungspolitik in Deutschland, ein wichtiger Schritt hin zu einem starkeren Bewusstsein
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beim Lebensmitteleinkauf und gegen versteckte Dickmacher. Fir die Verbraucher schaffen wir
Orientierung auf den ersten Blick, unterstiitzen sie damit, ihr Konsumverhalten an die personliche
Situation anzupassen. Sie sollen wissen kénnen, was sie essen — mit dem Mehr an Information
ermdglichen wir eine gesundere Ernahrung. Zudem bleibt die Nahrwerttabelle auf der Riickseite
erhalten.”

Der Nutri-Score ergibt Sinn —
far Verbraucherinnen und Verbraucher wie auch fur Unternehmen

Der Nutri-Score ist damit eine sinnvolle Ergénzung zu den rechtlichen vorgeschriebenen Angaben
wie Zutatenliste und Nahrwerttabelle — und bietet Verbraucherinnen und Verbrauchern Orientierung
bei der Lebensmittelauswahl im Rahmen einer gesunden, ausgewogenen Ernéhrung.

Der Nutri-Score schafft Orien-
tierung bei der téglichen
Lebensmittelauswahl,

Dazu werden Kalorienanzahl,
sowie ernahrungsphysiologisch
giinstige und ungiinstige

Er erméglicht es, Lebensmittel Nihrstoffe miteinander verrechnet.
einer Produktgruppe hinsicht-

lich ihres Nahrwertes leicht und

auf einen Blick miteinander zu
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Der Nutri-Score® sagt jedoch
nichts dariiber aus, ob ein Lebens-
mittel gesund oder ungesund ist,
da nur gesundheitlich unbedenk-
liche Lebensmittel in Verkehr ge-
bracht werden diirfen.

Eine Skala von A bis E zeigt den
Nihrwert eines Produkts.

Die Farben (griin bis rot) helfen
bei der Orientierung.
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Informationen

Informationen fir den Verbraucherinnen und Verbraucher

Hilfestellung fur Unternehmen — Einfiihrung des Nutri-Score



https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/freiwillige-angaben-und-label/nutri-score/nutri-score-erklaert-verbraucherinfo.html
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/freiwillige-angaben-und-label/nutri-score/naehrwertkennzeichnung-hilfestellungen.html
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